Кубок России 2023 (2022/23)

	Этап
	Дата
	День
	Место
	Субъект
	Женщины
	Мужчины
	Примечание

	I
	19.11
	Сб 
	Вершина Теи
	Респ. Хакасия
	Спринт КЛ
	Спринт КЛ
	

	
	20.11
	Вс
	
	
	5 км СВ 
	10 км СВ
	

	II
	26.11
	Сб 
	Вершина Теи
	Респ. Хакасия
	Спринт СВ 
	Спринт СВ 
	

	
	27.11
	Вс
	
	
	10 км КЛ
	15 км КЛ
	

	
	29.11
	Вт
	
	
	Спринт КЛ
	Спринт КЛ
	

	
	30.11
	Ср
	
	
	10 км СВ
	15 км СВ
	

	III
	10.12
	Сб
	г. Чусовой
	Пермский край
	Спринт СВ 
	Спринт СВ 
	

	
	11.12
	Вс
	
	
	10 км СВ
	15 км СВ
	

	
	13.12
	Вт
	
	
	10 км КЛ
	15 км КЛ
	Персьют

	IV
	17.12
	Сб
	с/п Чепецкое
	Кировская область
	Спринт КЛ
	Спринт КЛ
	

	
	18.12
	Вс
	
	
	10 км КЛ
	15 км КЛ
	

	
	20.12
	ВТ
	
	
	15 км СВ
	30 км СВ
	

	V
	25.12
	Вс
	г. Красногорск
	Московская область
	Спринт КЛ
	Спринт КЛ
	

	
	27.12
	Вт
	
	
	Спринт СВ 
	Спринт СВ 
	

	
	28.12
	Ср
	
	
	10 км КЛ
	15 км КЛ
	

	VI
	12.01
	Чт
	г. Сыктывкар
	Республика Коми
	Спринт КЛ
	Спринт КЛ
	

	
	13.01
	Пт
	
	
	10 км СВ
	15 км СВ
	

	
	15.01
	Вс
	
	
	Скиатлон 15 км
	Скиатлон 30 км
	

	VII
	03.02
	Пт
	г. Красногорск
	Московская область
	10 км КЛ
	15 км КЛ
	

	
	05.02
	Вс
	
	
	Спринт СВ
	Спринт СВ
	

	ФКР
VIII
	07.04
	Пт
	г. Кировск
	Мурманская область
	10 км КЛ
	15 км КЛ
	

	
	08.04
	Сб
	
	
	Спринт СВ
	Спринт СВ
	

	
	09.04
	Вс
	
	
	10 км СВ
	15 км СВ
	Персьют



Спринт:		КЛ – 5
			СВ – 5

Раздельный старт:		КЛ – 6	(1 персьют)
					СВ – 6	(1 персьют)
1 – Скиатлон
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