[bookmark: _GoBack]Программа
Всероссийской научно - практической конференции тренеров
 по лыжным гонкам

21-24 апреля 2015 года 							г. Смоленск
21 апреля

День приезда, размещение участников конференции.

Регистрация: г. Смоленск, пр. Гагарина, 23, СГАФКСТ, каб. № 101 с 10:00 до 18:00, кафедра лыжного спорта. Размещение: гостиница «Арена» академии (СГАФКСТ).
22 апреля

09:00-09:50 -	Регистрация участников конференции

10:00-10:10	 -	Открытие конференции
Ректор СГАФКСТ, доктор пед. наук, профессор 
Грец Георгий Николаевич

10:10-10:30 -	«Организация подготовки сборной команды России по лыжным гонкам к XXIII Олимпийским зимним играм в               г. Пхенчхане (Южная Корея)»
Президент ФЛГР, 3-х кратная олимпийская чемпионка,        14-ти кратная чемпионка мира, к.п.н, ЗТР 
Вяльбе Елена Валерьевна 

10:30-11:00 -	«Актуальные вопросы развития лыжных гонок в Российской Федерации»
Директор департамента развития зимних видов спорта и международного сотрудничества Министерства спорта Российской Федерации 
Морозов Алексей Алексеевич

11:00-11:40 	«Компьютеризованные формы контроля и учета параметров физических нагрузок, выполняемых спортсменами высокого класса в годичном цикле подготовки» 
Начальник отдела стратегического планирования          ФГБУ ЦСП, к.п.н.
Крючков Андрей Сергеевич

11:40-12:00 -	Перерыв. Кофе-брейк.
12:00-12:45-	«О деятельности ОКР по содействию подготовке российских спортсменов к Олимпийским зимним играм»
	Директор по спортивным программам ОКР, к.п.н., доцент кафедры теории и методики лыжного спорта ГЦОЛИФК
	Кубеев Александр Владимирович

12:45-13:00 -	«Организация методического сопровождения тренировочного процесса»
	Руководитель отдела организационно-методической работы Управления содействия Олимпийской подготовке ОКР
Черноног Дмитрий Николаевич

13:00-14:00 -	Обед

14:00-14:45 -	«Из опыта организации научно-методического обеспечения подготовки сборных команд по лыжным гонкам»
	Руководитель Центра циклических олимпийских видов спорта ФГБУ ФНЦ, ВНИИФК, ЗРФК, к.п.н.
Головачев Александр Иванович

14:45-15:15 -	«Модернизация системы подготовки спортивного резерва в Российской Федерации»
	Директор ФГБУ Федеральный центр подготовки спортивного резерва
	Киселев Дмитрий Алексеевич

15:15-15:40 -	«Правовые основы деятельности организаций, осуществляющих спортивную подготовку в Российской Федерации»
Спортивный юрист, член Комиссии по спортивному праву Ассоциации юристов России.
	Стасеев Евгений Евгеньевич

15:40-16:20 -	«Изменения и дополнения в правилах соревнований по лыжным гонкам»
Член Комитета по правилам международной федерации лыжного спорта (FIS), судья Всероссийской категории
Веденин Вячеслав Вячеславович

16:20-17: 00-	Обсуждение докладов

17:00-18:00 -	Экскурсия по спортивным объектам академии

23 апреля

Пленарное заседание

09:30-10:30 -	«Процесс многолетней спортивной подготовки лыжников-гонщиков»
	Руководитель Управления содействия олимпийской подготовке ОКР, профессор, к.п.н., Заслуженный тренер РСФСР и СССР 
Грушин Александр Алексеевич

10:30-11:10 -	«Психология управления мотивацией в системе многолетней подготовки спортсменов высокой квалификации»
	Доктор психологических наук ФМБА России, 
	Сопов Владимир Федорович

11:10-11:40	«Психофизиологическое сопровождение сборной команды России по лыжным гонкам на XXII Олимпийских зимних играх в Сочи 2014 года и  в период подготовки к Чемпионату мира 2015 года»
	Психолог отдела МПО ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России
Кутина Елена Юрьевна

11:40-12:00 -	Перерыв. Кофе-брейк.

12:00-12:30 -	«Анализ подготовки сборной команды по лыжным гонкам (группа спринт) в сезонах 2013-14 гг. и 2014-15 гг.»
	Старший тренер спортивной сборной команды (спринт), ЗТР 
	Каминский Юрий Михайлович

12:30-13:00 -	«Современные методы оценки и анализа спортивных результатов в лыжных гонках»
Старший тренер спортивной сборной команды (женский состав)
Акимов Даниил Борисович

13:00-14:00 -	Обед

14:00-14:30 -	«Методика подготовки и анализ выступлений сборной команды России, группы дистанционной подготовки тренера О.О. Перевозчикова в сезонах 2013-2014 гг. и 2014-2015 гг.»
Аналитик ФГБУ ЦСП сборных команд России, к.п.н
Новикова Наталья Борисовна

14:30 - 15:00 -	«О результатах внедрения специальных проектов ОКР в практику подготовки спортивных команд»
	Ведущий специалист инновационного центра ОКР, кандидат медицинских наук
Зеленкова Ирина Евгеньевна
Эксперт инновационного центра ОКР, доктор биологических наук
Ростовцев Владимир Леонидович

15:00-15:30 -	«Использование биохимического контроля для управления тренировочным процессом»
	Аналитик ФГБУ ЦСП сборных команд России
	Волков Максим Владимирович

15:30-16:00 -	«Противодействие применению допинга в спорте и работа спортсменов в системе ADAMS»
Начальник отдела реализации образовательных программ НП «РУСАДА» 
			Логинова Вероника Викторовна

16:00-16:30 -	«Определение зон интенсивности тренировочной нагрузки»
	Директор института физиологии Коми научного центра Уральского отделения Российской академии наук, доктор медицинских наук, профессор
	Бойко Евгений Рафаилович

16:30-17:00 -	«Эффективное и безопасное повышение работоспособности с помощью апифитопродукции «Тенториум» 
	Профессор кафедры биофизики и функциональной диагностики, заведующий отделением функциональной диагностики клиник СибГМУ, доктор медицинских наук
	Ким Виталий Николаевич

17:00-17:30 -	Обсуждение докладов

17:30-19:00 -	Экскурсия по городу Смоленску







24 апреля

09:00-09:20 -	«Анализ состояния лыжного спорта в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в Российской Федерации» 
	Начальник отдела мониторинга и аналитической работы ФГБУ Федеральный центр подготовки спортивного резерва
	Романов Егор Александрович

09:20-09:40 -	«Актуальные проблемы силовой подготовки в современных лыжных гонках»
	Тренер молодежной сборной команды России по лыжным гонкам
Литвинцев Валентин Дмитриевич 

09:40-10:00 -	«Особенности построения тренировочного процесса в подготовительном периоде у лыжниц-гонщиц юниорского возраста на примере спортсменок сборной команды России»
	Тренер юниорской сборной команды России по лыжным гонкам (женский состав)
	Зорин Алексей Николаевич

10:00-10:20 -	Практическая значимость технических навыков и функциональных возможностей в подготовке юных лыжников-гонщиков»
	Тренер сборной команды России по лыжным гонкам (юниорский состав)
	Кравченко Александр Александрович

10:20-10:40 -	«Техническая подготовка в классических лыжных ходах».
Проректор СГАФКСТ , к.п.н., доцент
Гурский Александр Викторович

10:40-11:00 -	«Сравнительный анализ техники передвижения одновременным бесшажным ходом элитных спортсменов ведущих лыжных держав на дистанциях классического спринта» 
	Методист Центра научно-методического сопровождения инновационной деятельности ГАОУ ДПО «ЛOИРО»
Колыхматов Владимир Игоревич, ФГБУ ФНЦ ВНИИФК


11:00-11:20 -	«Современные тенденции технических действий в коньковом одновременном одношажном ходе»
Рудберг Михаил Юльевич

11:20-12:00 -	«Инновационные методы подготовки лыжного инвентаря, смазки и оборудования»
	Тренеры-инженеры сборной команды России по лыжным гонкам
	Вяльбе Урмас Унович
	Лопухин Сергей Викторович

12:00-12:20 -	Перерыв. Кофе-брейк.

12:20-12:50 -	«Новые приборы для тестирования лыж, структур и смазок»
	Инженер-конструктор, специалист направления преобразовательной техники, кандидат технических наук, доцент
	Рязанов Александр Геннадьевич

12:50-13:10 -	«Актуальные вопросы разработки программ спортивной подготовки на основе Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта»
	Старший научный сотрудник ФГБУ Федеральный научный центр физической культуры и спорта
	Гурин Ярослав Валерьевич

13:10-13:30 -	«Современные подходы к оценке физической работоспособности лыжников (опыт Москомспорта).
	Начальник управления «Научно-методического обеспечения» ГКУ «Центр спортивных инновационных технологий и подготовки сборных команд Москомспорта
	Акимов Егор Борисович

13:30-14:30 -	Обсуждение докладов и закрытие конференции

