
 

 

 

 

 

 

 

 

 

II этап ХIII Зимней Спартакиады 

учащихся (юношеская) России 2026 года 

по лыжным гонкам  

(юноши и девушки 17-18 лет) 

 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ КОМАНД 

 
 

 

 

 



СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

27 января-02 февраля 2026 года. 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Сахалинская область, г. Южно-Сахалинск, ул. А.М. Горького, 25А, лыже-

биатлонный комплекс «Триумф», имени Почетного МС СССР Комышева В.П. 

 

КАК ДОБРАТЬСЯ ДО г. ЮЖНО-САХАЛИНСКА 

Из аэропортов субъектов ДФО самолетом до аэропорта «Хомутово», далее на 

такси или заказным автобусом. 

Заказной автобус: 8962 107-20-00 – Эльмира 

 

РАЗМЕЩЕНИЕ И ПИТАНИЕ 

Отель «Азимут», ул. 140-летия Южно-Сахалинска, д. 2А, корпус 1, тел: 8 914 

744 09 67 - Дарья, e-mail: zaytseva.dd@azimuthotels.com, официальный сайт: 

https://azimuthotels.com/ 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ И КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

• Министерство спорта Российской Федерации 

• ОГАУ «Центр спортивной подготовки Сахалинской области» 

• РОО «Федерация лыжных гонок Сахалинской области» 

• ГАУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва зимних видов спорта», 

8(4242) 734574 - методический отдел, e-mail: metod.otdel@sshorzvs.ru 

 

СОСТАВ ГЛАВНОЙ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ 

• Главный судья – Махт Валерий Константинович (ССВК, Тюменская область), 

тел: 8-922-260-28-05 

• Зам. гл. судьи – Ишкинин Дамир Миннибаевич (ССВК, Сахалинская область), 

• Главный секретарь - Гринчак Марина Николаевна (ССВК, Сахалинская область), 

тел: 8-914-098-96-46 

• Зам. гл. секретаря – Пономаренко Анна Юрьевна (СС1К, Республика Саха 

(Якутия)). 

 

ОФИС СОРЕВНОВАНИЙ  

г. Южно-Сахалинск, ул. им. А.М. Горького, 25А, ЛБК «Триумф», вход с 

южной стороны, 1-ый этаж. 

 

КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ 

г. Южно-Сахалинск, ул. им. А.М. Горького, 25А, ЛБК «Триумф», 

конференц-зал, 2-ой этаж. 

 

mailto:metod.otdel@sshorzvs.ru


 ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

27 января, вторник. День приезда 

10:00-14:00 Работа по комиссии по допуску (ЛБК «Триумф», конференц-зал, 2-ой этаж) 

11:00-13:00 Официальная тренировка 

 Соревнования раздельным стартом 

 Свободный стиль 10 км. Девушки 

 Свободный стиль 15 км. Юноши 

17:00 Совещание представителей команд (ЛБК «Триумф», конференц-зал, 2-ой этаж) 

 

28 января, среда. Соревнования раздельным стартом. 

11:00 Старт, Свободный стиль 10 км, девушки. 

12:00 Старт, Свободный стиль 15 км, юноши 

 Награждение победителей и призеров (девушки и юноши) 

после финиша последнего участника юношей 

16:00 Официальная тренировка, классический стиль-спринт 

17:00 Совещание представителей команд (ЛБК «Триумф», конференц-зал, 2-ой этаж) 

 

29 января, четверг. Классический стиль-спринт. 

11:00 Старт квалификационных забегов, девушки 1,3 км 

11:15 Старт квалификационных забегов, юноши 1,3 км 

12:30 Старт финальных забегов 

 Награждение победителей и призеров по окончанию 

финальных забегов 

17:00 Совещание представителей команд (ЛБК «Триумф», конференц-зал, 2-ой этаж) 

 

30 января, пятница. Официальная тренировка. 

12:00 Классический стиль 5 км. Девушки. 

Классический стиль 10 км. Юноши. 

17:00 Совещание представителей команд (ЛБК «Триумф», конференц-зал, 2-ой этаж) 

 

31 января, суббота. Соревнования с раздельным стартом. 

11:00 Старт, девушки классический стиль 5 км. 

12:00 Старт, юноши классический стиль 10 км. 

 Награждение победителей и призеров (девушки и юноши) 

после финиша последнего участника юношей 

16:00 Официальная тренировка. Эстафета (4 х 3 км), девушки, 

эстафета (4 х 5 км) юноши. 

17:00 Совещание представителей команд (ЛБК «Триумф», конференц-зал, 2-ой этаж) 

 

1 февраля, воскресенье. Эстафета. (1,2 этап – классический стиль, 3,4 этап – свободный стиль) 

11:00 Старт, девушки эстафета (4 х 3 км) 

12:00 Старт, юноши эстафета (4 х 5 км) 

 Награждение победителей и призеров в эстафетной гонке и 

командном первенстве, по окончанию эстафеты 

15:00 Выдача официальных протоколов, офис соревнований 

 

2 февраля, понедельник ДЕНЬ ОТЪЕЗДА 

* в программе возможны изменения 

 



ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

В спортивных соревнованиях Спартакиады принимают участие спортсмены 

спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации, являющиеся гражданами 

Российской Федерации. Максимальный состав спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации до 13 человек, в том числе до 10 спортсменов (до 5 юношей и до 5 

девушек) и до трех тренеров, в числе которых руководитель команды и иные специалисты. 

К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортивные сборные 

команды субъекта Российской Федерации, состоящие из спортсменов возрастной группы 

«юноши, девушки (17-18 лет)» (2008-2009 годов рождения), (при наличии активного RUS 

кода), имеющих спортивную квалификацию не ниже 1 спортивного разряда. 

Младшая возрастная группа н допускается. 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

В комиссию по допуску представителем спортивной сборной команды субъекта РФ 

подаётся:  

- официальная заявка спортивной сборной команды субъекта РФ с указанием в таблице 

полного состава участников (руководитель команды, спортсмены, тренеры и иные 

специалисты), подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта РФ в 

области физической культуры и спорта, главным (старшим) тренером спортивной сборной 

команды субъекта РФ и врачом медицинского учреждения по форме;  

- официальная заявка на участие в спортивных соревнованиях, подписанная 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта и руководителем региональной спортивной Федерации (при 

её наличии). Официальная заявка должна содержать RUS код, фамилию, имя, отчество 

день, месяц, год рождения, принадлежность участника к субъекту Российской Федерации, 

персональный допуск врача, печать медицинского учреждения; 

- сертификат о прохождении онлайн курса «Антидопинг» 2026г.; 

- паспорт гражданина РФ; 

- зачетная классификационная книжка или удостоверение подтверждающее спортивное 

звание, или заверенный приказ о присвоении спортивного разряда/звания; 

- официально заверенная копия приказа о зачислении спортсмена в Организацию; 

- справка – подтверждение об обучении в Организации с фотографией, заверенная 

печатью; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- полис о страховании жизни и здоровья (спортивная страховка). 


